
TURISMO NATURAL   
AVES    

10 DÍAS – 9 NOCHES 

Este paquete consta de diez días y nueve noches.  
Opera con un grupo mínimo de 10 personas. 
Precio rack por persona $2,441.00 

Incluye: transporte privado, alimentación completa 3 tiempos, 
recorridos, hospedajes, guía, seguro de viajero. 

Información de la póliza de seguro: 
Compañía Aseguradora MAPFRE SEGURO VIAJE PLUS  
Seguro de viajero, las edades comprenden los rangos de 18 años a 64 
años. 
Página web: https://www.mapfre.cr/  
*Más detalles al final del programa. 

Día 1 

Este día es el arribo al aeropuerto internacional Juan Santamaría, se 
realiza el traslado un hotel de San José. Este podrá ser el Hotel Balmoral 
o similar con habitación doble. 

*La cena de este día no está incluida en el paquete. 

Día 2 

6.00 a. m. Empezamos el día con un desayuno. 
Salida en microbús de San José cruzando el imponente Cerro de la 
Muerte, nos detenemos a desayunar y continuamos descendiendo al 
Valle del General. Llegamos a la comunidad de San Gerardo de Rivas a 
las 11 a.m. aproximadamente; después de acomodarnos en las 
habitaciones, almorzaremos. 

https://www.mapfre.cr/


Por la tarde nos trasladamos a los “Jardines Secretos”, donde podrán 
observar las orquídeas en su estado natural a través de un recorrido 
auto-guiado, podrán apreciar las diferentes variedades, los cuidados que 
deben tener, mientras observan las aves. 

Cena y hospedaje serán en el hotel El Pelicano. 

Día 3 

5.00 am Comenzamos nuestra jornada con el desayuno. 

Se hace una visita a la Reserva “Cloudbridge”. Es una reserva privada 
que colinda con el Parque Nacional Chirripó y su principal función es en 
pro de toda la biodiversidad del bosque aledaño, podrán observar aves, 
los senderos nos llevan a imponentes y hermosas cataratas, la reserva 
posee bosques primarios y secundarios. 

Regresamos para almorzar.  

Por la tarde hacemos una visita de tres horas, aproximadamente, hacia 
una pequeña lechería de la familia Mata Hernández. Aquí, observarán el 
proceso de ordeño y la elaboración de quesos suizos, ellos sólo utilizan 
la producción de sus propias vacas, ya que requieren una alta pureza sin 
ningún producto químico.  

También promueven y practican la agricultura orgánica, sus vacas aparte 
de producir la leche, generan suficientes residuos por lo que fabricaron 
un biodigestor, con esto alimentan a millones de gusanos que luego 
utilizan como fertilizante; además, con el biodigestor producen gas para 
toda la lechería. 

Cena y hospedaje serán en el hotel El Pelícano. 

Día 4 

5.00 am Comenzamos el día con un desayuno. 



6.00 a.m. Inicia el traslado en microbús hacia la comunidad de Quizarrá 
de Pérez Zeledón. En esta ocasión vamos a visitar el Refugio de Aves 
“Los Cusingos”. 

Durante su estancia podrán visitar la Casa Museo “Dr Alexander Skutch 
– Lankester” donde vivió por más de 60 años y donde escribió sus 
obras. La casa, más adelante, fue convertida en un museo en el cual se 
conserva su estilo de vida sencillo y austero. 

Este refugio de aves forma parte del corredor biológico que inicia en este 
refugio a 800 msnm. y va hasta el Parque Nacional “Chirripó” a 3.820 
msnm, De la avifauna se pueden fácilmente observar cusingos, tangaras, 
mieleros, carpinteros, colibríes, reinitas, pericos y guacos.  

Luego disfrutaremos del almuerzo. 

Salimos a la 1 pm aproximadamente pasando al Centro Turístico “Los 
Chocuacos”, donde se observan aves en el lago natural para continuar 
nuestro recorrido llegando a la comunidad de San Vito de Coto Brus 
avanzada la tarde.    

Cena y hospedaje serán en el hotel Cabañas Green House. 

Día 5 

5.00 am Comenzamos al amanecer con un desayuno. 

Este día nos trasladamos a Las Alturas de Cotton para la observación de 
aves. 

Alimentación y hospedaje serán en el Cabañas Green House. 

Día 6 

6.00 am Iniciamos la jornada con un desayuno. 

Continuamos nuestro recorrido pasando a visitar El Parque Biológico 
“Finca Cántaros”, una propiedad de siete hectáreas donde se observan 
aves y, aparte de los atractivos naturales, se encuentran dos grandes 
descubrimientos arqueológicos: un petroglifo tallado alrededor del año 



400 DC; y un metate, una piedra grande para moler maíz o pulverizar 
tubérculos. 

Continuamos nuestro recorrido pasando por Fila de Cal, Ciudad Neily, 
Río Claro. Tomamos el almuerzo en el camino, llegando a nuestro 
destino “Esquinas Lodge”.  

Cena y hospedaje. 

Día 7 

6.00 am Empezamos con un buen desayuno. 

Este día lo dedicamos a la observación de aves en esta zona. 

Alimentación y hospedaje suceden en Esquinas Lodge. 

Día 8 

5.00 am Amanecemos con un desayuno. 

Nos trasladamos de este hospedaje hacia la comunidad de Sierpe de 
Osa. Aquí abordamos la embarcación y emprendemos un recorrido por 
el impresionante río Sierpe. Este río es la puerta de entrada a los 
Humedales Térraba-Sierpe, la mayor reserva de manglares de América 
Latina y “Sitio Ramsar” de importancia a nivel mundial por sus reservas 
de agua, ya que son espacios donde se concentra mucha biodiversidad 
y porque son determinantes en el funcionamiento de los ecosistemas.  

Este humedal es hogar de una asombrosa selección de aves, reptiles y 
animales, con suerte tendrá la oportunidad de ver monos, caimanes y 
lagartos; las aves abundan aquí, no querrán perderse el bello martín 
pescador y sus colores brillantes. 

Saldremos a mar abierto y llegaremos en dos horas y 10 minutos 
aproximadamente a la Estación “Sanpedrillo”, que ofrece al visitante 
varios senderos. Podremos observar gran variedad de aves, y, durante el 
traslado, con un poco de suerte,  podrán observar delfines y otros 
animales marinos durante el recorrido. También visitaremos a una 
pequeña isla donde anida el pisquero Marrón. 



Tomamos el almuerzo.  

Iniciamos el recorrido de regreso en un tiempo de dos horas y 10 
minutos. Luego disfrutaremos de la cena y el hospedaje en el Hotel 
Oleaje Sereno.  

Día 9 

6.00 am Comenzamos con un desayuno. 

Este día pasamos a visitar un tesoro arqueológico. Haremos una parada 
en Finca #6 para conocer un sitio más declarado por la UNESCO como 
Patrimonio de La Humanidad, “Asentamientos cacicales precolombinos 
con esferas de piedra del Diquís”, donde los visitantes serán testigos de 
estas maravillas.  

Continuamos nuestro recorrido y en esta ocasión viajamos bordeando la 
costa pacífica cruzando el Parque Nacional Marino Ballena mientras 
observamos a la distancia los islotes “La Viuda” y “Tres Hermanas”. 
Continuamos disfrutando de este bello panorama. 

Paramos para almorzar. 

Seguimos el recorrido, mientras avanza la tarde, a San José. 

Luego disfrutamos de la cena. 

Hospedaje será en el hotel Balmoral o similar habitación doble. 

Día 10 

7.00 am Iniciamos con un desayuno. 

Dependiendo de la hora de salida del vuelo internacional, se puede hacer 
un recorrido visitando la oferta museística: el Museo Nacional, el Museo 
de Jade, el Museo del Oro Precolombino y el Teatro Nacional.  

Inicia el traslado al Aeropuerto Internacional. 



INFORMACIÓN PÓLIZA DE SEGURO 
COBERTURA en dólares estadounidenses ($) LÍMITES

1 Gastos médicos (deducible $100) $50.000

2 Muerte accidental del asegurado (100% del S.A.) $15.000

3 Pérdida de extremidades por separación física $2.500

4 Incapacidad total y permanente del asegurado $2.500

5 Gastos por medicamento ambulatorio $250

6 Gastos funerarios $2.500

7 Repatriación de herido o enfermo $5.000

8 Repatriación restos mortales $10.000

9 Desplazamiento de un acompañante ida y regreso incluido

10 Gastos de estancia del acompañante $300 ($100 por día)

11 Gastos odontológicos $150

12 Retorno de menores incluido

13 Regreso en fecha diferente por enfermedad de familiar $500

14 Pérdida de pasaporte $100

15 Gastos de hotel por convalecencia $600 ($100 por día)

16 Reembolso por vuelo demorado o cancelado $250

17 Reembolso por cancelación de viaje hasta por $8.000

18 Compensación por demora o extravío de equipaje $200

19 Compensación por pérdida definitiva de equipaje $200

20 Honorario de abogado $5.000

21 Anticipo de fianza $5.000



NATURAL TOUR 

BIRDS 

10 DAYS & 9 NIGHTS 

This package consists of ten days and nine nights. 

It operates with a minimum group of 10 people. 

Rack price per person $2,441.00 

Includes: private transportation, complete feed, tours, lodgings, tour-
guide, travel insurance. 

Insurance information: 
Insurance company is MAPFRE SEGURO VIAJE PLUS  
Travel insurance comprises ages from 18 thru 64 years old. 
Webpage: https://www.mapfre.cr/  
*Further details at the end of this program. 

Day 1 

Arrival at Juan Santamaría International airport in Costa Rica. Tourists will 
be transported to a hotel in San José for an overnight stay.  

Today’s dinner is not included in the package. 

Day 2 

6.00 a. m. We start the day with breakfast. 

Departure is by minibus from San José and we’ll pass by the imposing 
“Cerro de la Muerte”. We’ll stop for breakfast and continue descending to 

https://www.mapfre.cr/


the General Valley. We’ll arrive at the community of San Gerardo de Rivas 
at 11 a.m. approximately; after getting settled in the rooms, we will have 
lunch. 

In the afternoon we’ll move to the “Jardines Secretos” (Secret Gardens), 
where you will be able to observe the orchids in their natural state 
through a self-guided tour. Then you will be able to appreciate the 
different varieties, the care they must have, while you watch the birds. 

Dinner and lodging will be at the El Pelicano Hotel. 

The arrival to the village of "San Gerardo” will be about at 10 am. We will 
visit a small dairy fabric where the milking of cows can be observed as 
well as the process of making Swiss type cheese. This family only uses 
their own cows’ milk to produce cheese, since this requires high purity 
milk without any chemicals. 

At noon we’ll enjoy lunch. 

In the afternoon we move to the orchid garden. A comprehensive 
explanation on the varieties and its care will be offered. The visitor will be 
able to see the orchids in its natural condition while admiring the birds. 

In the evening, the group will visit a small art gallery. 

Dinner and lodge will take place at the “El Pelicano” hotel. 

  

Day 3 

We start our journey with Breakfast. 

At noon we’ll continue with the workshop, this time we’ll move to the 
“Claudridge” Reserve, a private reserve that borders the “Chirripó” 
National Park, and its main function is in favor of all the biodiversity of the 
surrounding forest. You will be able to observe birds. The trails will lead 
us to imposing and beautiful waterfalls, and the reserve has primary and 
secondary forests. 
  
We’ll return for lunch. 



In the afternoon we’ll visit for about three hours to small dairy belonging 
to the Mata Hernández family. Here, you will observe the milking process 
and the production of Swiss cheeses. They only use the production of 
their own cows, as they require the product to be of high purity, without 
any chemicals. 

They also promote and practice organic agriculture; their cows, in 
addition to milk, generate enough waste, so they made a “biodigester”. 
With this they feed millions of worms and use them as fertilizer. In 
addition, with the biodigester they produce gas for the entire dairy. 

Dinner and lodging will take place at the El Pelícano Hotel. 

Day 4 

5.00 am We start the day with breakfast. 

6.00 a.m. We’ll travel by minibus to the community of Quizarrá de Pérez 
Zeledón. On this occasion we are going to visit the Los Cusingos Bird 
Refuge. 

During your stay you can visit the House Museum "Dr Alexander Skutch - 
Lankester" where he lived for more than 60 years and where he wrote his 
works. The house was later converted into a museum in which its simple 
and austere lifestyle is preserved. 

This bird refuge is part of the biological corridor that begins in this refuge 
at 800 meters above sea level. and goes to the “Chirripó” National Park 
at 3,820 meters above sea level. From the birdlife, you can easily see 
cusingos, tangaras, honeydew, woodpeckers, hummingbirds, warblers, 
parakeets and guacos. 

Then we will enjoy lunch. 

We leave at approximately 1 pm passing the "Los Chocuacos" Tourist 
Center, where birds are observed in the natural lake. Then we’ll continue 
our tour until we arrive at the San Vito de Coto Brus community late in 
the afternoon. 



Dinner and lodging will take place at the Cabañas Green House hotel. 

Day 5 

5.00 am We’ll start at dawn with breakfast. 

This day we’ll go to Cotton Heights for birdwatching. 

Food and lodging will be at the Green House Cabins. 

Day 6 

6.00 am We’ll start our day with breakfast. 

We’ll continue our tour passing to visit the Biological Park "Finca 
Cántaros", a property of seven hectares where birds are observed and, 
apart from the natural attractions. There are two great archaeological 
discoveries: a petroglyph carved around 400 AD; and a metate, a large 
stone for grinding corn or pulverizing tubers. 

We continue our tour passing through Fila de Cal, Ciudad Neily, Río 
Claro. We take lunch on the way, arriving at our destination "Esquinas 
Lodge". 

Dinner and lodging. 

Day 7 

6.00 am We’ll start with a good breakfast. 

This day is dedicated to birdwatching in this area. 

Food and lodging will take place at Esquinas Lodge. 

Day 8 

5.00 am We wake up and have breakfast. 



We’ll move from this lodging to the community of Sierpe de Osa. Here 
we board the boat and embark on a tour of the impressive Sierpe River. 
This river is the gateway to the Térraba-Sierpe Wetlands, the largest 
mangrove reserve in Latin America and “Ramsar Site” of worldwide 
importance for its water reserves, as they are spaces where much 
biodiversity is concentrated and because they are determinants in the 
functioning of ecosystems. 

This wetland is home to an amazing selection of birds, reptiles and 
animals, hopefully you will have the opportunity to see monkeys, 
alligators and lizards; birds abound here, you won't want to miss the 
beautiful kingfisher and its bright colors. 

We will go out into the open sea and arrive in approximately two hours 
and 10 minutes at the "Sanpedrillo" Station, which offers visitors various 
trails. We will be able to observe a great variety of birds, and during the 
transfer, with a little luck, you will be able to observe dolphins and other 
marine animals during the tour. We will also visit a small island where the 
Brown pisquero nests. 

We’ll have lunch. 

We’ll start the return journey in a time of two hours and 10 minutes. Then 
we will enjoy dinner and lodging at the Hotel “Oleaje Sereno”. 

Day 9 

6.00 am We’ll start with a breakfast. 

This day we’ll visit an archaeological treasure. We will make a stop at 
Finca # 6 to discover another site declared by UNESCO as  World 
Heritage Site, "Pre-Columbian cacicales settlements with Diquís stone 
spheres", where visitors will witness these wonders. 

We continue our tour and this time we’ll travel along the Pacific coast 
crossing the Marino Ballena National Park while observing in the distance 
the islets "La Viuda" and "Tres Hermanas". We’ll continue to enjoy this 
beautiful panorama. 



We’ll stop for lunch. 

We’ll continue the tour, as the afternoon progresses, to San José. 

Then, we’ll enjoy dinner. 

Accommodation will be at the Balmoral hotel or similar double room. 

Day 10 

7.00 am We start with a breakfast. 

Depending on the departure time of the international flight, you may take 
a tour visiting the museum offer in San José: the National Museum, the 
Jade Museum, the Pre-Columbian Gold Museum and the National 
Theater. 

Transfer to the International Airport. 

INSURANCE INFORMATION 



GALERÍA / GALLERY 

COVERAGE (american dollars) LIMIT

1 Health care expense (deductible $100) $50.000

2 Accidental death of the insured person (100% of the 
S.A.)

$15.000

3 Limb loss due to physical separation (amputation) $2.500

4 Total and permanent disability of the insured person $2.500

5 Expenses due to Ambulatory medication $250

6 Funeral expenses $2.500

7 Repatriation of injured or sick insured $5.000

8 Repatriation of human remains $10.000

9 Travel expenses for an accompanying incluido

10 Staying expenses for an accompanying $300 ($100 por día)

11 Odontological expenses $150

12 Children or juvenile return incluido

13 Return on a different date due to a sick relative $500

14 Passport loss $100

15 Hotel expenses due to convalescence $600 ($100 por día)

16 Refund in case of delayed or canceled flight $250

17 Refund due to canceled trip up to: $8.000

18 Economic compensation due to delayed or loss 
luggage

$200

19 Economic compensation due to luggage loss $200

20 Attorney’s honoraries $5.000

21 Advance for bail bond $5.000



DÍA 1 / DAY 1 

Hospedaje hotel Balmoral / Loding Balmoral Hotel 
 

 

Transporte privado en microbus / Private transportation 
 

Mirador Vista del Valle / Vista del Valle Viewpoint 
 



 

Hotel El Pelícano 

 

 



 

Quesos Canaán / Canaán Cheese 
 

 

Los Cusingos  
 



 

Los Chocuacos 
 

Cabañas Green House 



 

 

 

 

 



 

Finca Cántaros 
 

 

Esquinas Rain Forest Lodge 
 



 

 

Sierpe de Osa 
 



 

Manglares Río Sierpe 
 

 

Hotel Oleaje Sereno 
 



 

Esferas de Piedra / Stone Spheres 

 

Recorrido / Tour 



 


