
Turismo de Aventura 
Programa Downhill 

6 días 5 noches 

Este paquete consta de seis días y cinco noches. 
Opera con un mínimo de 10 personas 
Precio por persona $ 1.568,00    

Incluye: transporte en microbús, hospedajes, alimentación completa los 
tres tiempos, transporte para las bicicletas, alimentación, guía y seguro 
de viajero.    

Información de la póliza de seguro: 
Compañía Aseguradora MAPFRE SEGURO VIAJE PLUS  
Seguro de viajero, las edades comprenden los rangos de 18 años a 64 
años. 
Página web: https://www.mapfre.cr/  
*Más detalles al final del programa. 

Día 1 

Arribo al aeropuerto internacional Juan Santamaría, seguido del traslado 
al hotel en San José. Hospedaje en el Hotel Balmoral o similar habitación 
doble. 

La cena de este día no está incluida. 

Día 2 

6.00 a. m. Iniciamos el día con un buen desayuno. 

7:00 a. m. 	 Iniciamos en San José este recorrido, ascendiendo el 
imponente Cerro de La Muerte, para llegar dos horas después a nuestro 
primer destino el “Parque Nacional Los Quetzales” un área especial para 
el avistamiento de bellas aves tales como quetzales. El tipo de bosque es 
nuboso, este clima es generado por las diferentes condiciones 
climatológicas, posee árboles cubiertos de gran variedad de especies de 

https://www.mapfre.cr/


plantas, lo que los hace más atractivos para las aves y animales que 
habitan en la zona. Aquí se localiza La Comunidad de Providencia y el 
“Extreme Bike Trails”.  

La pista Pionero posee un grado de dificultad #6 en la escala de 1 al 10, 
con saltos desde 1 metro de largo por 1 metro de alto, y desde los 15 
metros de largo por 3 metros de alto, con 2 secciones de woops y 
toboganes. En todos los obstáculos, la pista tiene un lado más fácil para 
las personas que no deseen objetarlo. Hacemos un refrigerio a media 
mañana. Posteriormente tomamos el almuerzo. 

Por la tarde continuamos disfrutando de la pista. Hacemos un refrigerio. 

La cena y el hospedaje serán en este lugar.  

Día 3 

7.00 a. m. Iniciamos el día con un buen desayuno. 

Seguidamente volvemos a la pista para continuar disfrutando de esta 
maravillosa actividad. Además, se ofrecen otros 4 senderos de enduro 
con obstáculos más naturales como bajadas empinadas, quebradas y 
algunas subidas. Hacemos un refrigerio y posteriormente el almuerzo. 

2.00 pm. Nos alistamos e iniciamos el recorrido de regreso a San José, 
pasamos a tomar un café en el camino. 

La cena y el hospedaje serán en el Hotel Balmoral o similar habitación 
doble. 

Día 4 

6.00 a. m. Iniciamos el día con un buen desayuno. 

7.00 am. Este día nos trasladamos a Ciudad Colón, luego tomamos la 
carretera que nos conduce al El Rodeo llegando aproximadamente 50 



minutos después a “Senderos de Colón”, nuestro destino. En esta 
maravillosa pista vamos a permanecer de 6 a 7 horas. Hacemos un 
refrigerio. Posteriormente tomamos el almuerzo. 

2.00 pm. Nos alistamos e iniciamos el recorrido de regreso a San José, 
pasamos a tomar un café en el camino. 

La cena y el hospedaje serán en Hotel Balmoral o similar con habitación 
doble. 
    

Día 5 

6.00 a. m. Iniciamos el día con un buen desayuno. 

7.00 am. Este día nos trasladamos a San José de la Montaña que se 
localiza en la ciudad de Heredia y llegamos 50 minutos después al “Bike 
Adventure Park” que se localiza en un bosque nuboso. En esta 
extraordinaria pista vamos a permanecer aproximadamente 6 horas. 
Hacemos un refrigerio. Posteriormente almorzaremos. 

2.00 pm. Nos alistamos e iniciamos el recorrido de regreso a San José, y 
pasamos a tomar un café en el camino. 

La cena y hospedaje serán en el Hotel Balmoral o similar con habitación 
doble. 

Día 6 

7.00 a.m. Iniciamos el día con un buen desayuno. 

Dependiendo de la hora de salida del vuelo internacional, es la salida del 
hotel. 



INFORMACIÓN PÓLIZA DE SEGURO 

COBERTURA en dólares estadounidenses ($) LÍMITES

1 Gastos médicos (deducible $100) $50.000

2 Muerte accidental del asegurado (100% del S.A.) $15.000

3 Pérdida de extremidades por separación física $2.500

4 Incapacidad total y permanente del asegurado $2.500

5 Gastos por medicamento ambulatorio $250

6 Gastos funerarios $2.500

7 Repatriación de herido o enfermo $5.000

8 Repatriación restos mortales $10.000

9 Desplazamiento de un acompañante ida y regreso incluido

10 Gastos de estancia del acompañante $300 ($100 por día)

11 Gastos odontológicos $150

12 Retorno de menores incluido

13 Regreso en fecha diferente por enfermedad de familiar $500

14 Pérdida de pasaporte $100

15 Gastos de hotel por convalecencia $600 ($100 por día)

16 Reembolso por vuelo demorado o cancelado $250

17 Reembolso por cancelación de viaje hasta por $8.000

18 Compensación por demora o extravío de equipaje $200

19 Compensación por pérdida definitiva de equipaje $200

20 Honorario de abogado $5.000

21 Anticipo de fianza $5.000



Adventure Tour 
Downhill 

6 days & 5 nights 

Minimum group size: 10 individuals. 
Price per person: $1,330.00  

The fee covers all land transport for individuals and bikes, three square 
meals per day, comfortable lodging, travel insurance, and an expert local 
tour guide. 

Insurance information: 
Insurance company is Pan American Life, Insurance of Costa Rica S.A. 
https://www.palig.com/es/costa-rica 
Collective policy of Personal Accidents. It covers the following risks: 
Accidental death and dismemberment. 
Total and permanent disability due to accident. 
Medical expenses reimbursement for accident. 

SCHEDULE 
Day 1 

Arrival at the Juan Santamaría International Airport in Costa Rica. Tourists 
will be transported to a hotel in San José for an overnight stay.  
*Today’s dinner is not included. 

Day 2 

6:00am. We start the day having breakfast.  

7:00am. The road trip is from San José, going up through the imposing 
Cerro de la Muerte (Death Hill). Two hours later we arrive at Los 
Quetzales National Park. This is a special area for birdwatching. Here we 
may watch beautiful birds such as the Quetzal. This is a cloud forest, 
which is generated by different climatic conditions. It is filled with trees 

https://www.palig.com/es/costa-rica


covered by a wide variety of plant species, which attracts birds and 
animals from the zone. Here is located Providencia Community and the 
“Extreme Bike Trails”. 

The “Pionero” (pioneer) track has a #6 degree of difficulty in the scale of 1 
to 10, with jumps from 3,2 ft long by 3,2 ft tall, and from almost 50 ft long 
by almost 10 ft tall. It has woops sections and slides. Throughout all the 
obstacles, the track has an easier side for the people who do not want to 
perform it. At noon we’ll have a snack, and later lunch.  

In the afternoon, we’ll keep enjoying the track. Then we’ll snack again.  

Dinner and lodging will take place here.  

Day 3 

7.00 a.m. We start the day with breakfast. 

Following, we’ll get back on the track to enjoy this wonderful activity. In 
addition, 4 other enduro trails are offered with natural obstacles such as 
downhills, uphills and so on. We will have a snack and later, lunch.   

2:00pm. We’ll get ready for our road trip back to San José, and we’ll 
stop for coffee on the way.  

Lodging and dinner will take place at Balmoral Hotel or similar with 
double room.  

Day 4 

6.00 am We start the day with breakfast.  
7.00 am This day we’ll get to Colón city, and then we will take the road 
that gets us to “El Rodeo”. We will arrive at “Senderos de Colón” (Colon’s 
trails) 50 minutes later. We will stay at this wonderful track for about 6 to 
7 hours. Then we’ll snack, and later have lunch.  



2:00pm. We get ready for our road trip back to San José, and we’ll stop 
for some coffee.  

Dinner and lodging will take place at Balmoral Hotel or similar with double 
room.  

Day 5 

6.00 am We begin the day with breakfast  
7.00 am On this day we will visit San José de la Montaña, located at 
Heredia City. 50 minutes later we’ll arrive at “Bike Adventure Park” 
located at a cloud forest. We will stay at this extraordinary track for about 
6 hours. Then we’ll snack, and later have lunch.  

2:00pm. We’ll get ready to start the trip back to San José and will go for 
some coffee on our way.  

Dinner and lodging will take place at Balmoral Hotel or similar with double 
room.  

Day 6 

7.00 am We start the day with breakfast 
The time to go to the airport will depend on the departure hour of your 
flight. 



GALERÍA / GALLERY 
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